
Сигналы для общения в самоспасателях и противогазах 
Для общения в условиях, когда надеты противогазы, изолирующие 

самоспасатели или дыхательные аппараты (например, при работе пожарных звеньев 
ГДЗС, спасателей), используется специальная система условных знаков и 
физических сигналов.  

Поскольку маска искажает голос, а видимость из-за дыма или тумана часто 
ограничена, общение строится на трех уровнях: жесты руками (при хорошей 
видимости), тактильные сигналы (через касания) и сигналы с помощью путевого 
троса (сцепки).  
 

1. Основные тактические жесты руками (визуальные) 
Используются, если члены группы видят друг друга. Как правило, они 

интуитивно понятны:  
• «Стоп / Внимание» — поднятая вверх открытая ладонь или сжатый кулак. 
• «Вперед / Движение» — взмах рукой в направлении движения. 
• «Мне плохо / Нужна помощь» — скрещенные руки над головой или частое 

помахивание рукой перед лицом. 
• «Все в порядке / Понял» — поднятый вверх большой палец или кольцо из пальцев 

(жест «ОК»). 
• «Уровень воздуха / Давление» — постукивание пальцем по груди (в районе 

манометра) или по дыхательному мешку самоспасателя. 
• «Сюда / Назад» — подзывающие движения кистью руки к себе.  

 
2. Контактные (тактильные) жесты 

Применяются в условиях сильного задымления, когда рассмотреть жесты рук 
невозможно. Спасатели передвигаются в плотной связке и общаются 
прикосновениями:  

• Похлопывание по плечу (1 раз) — «Внимание!» или «Остановись!». 
• Толкание в плечо вперед — «Продолжай движение». 
• Потягивание назад за плечо или элемент снаряжения — «Стой!» или «Шаг назад». 
• Частое непрерывное похлопывание по плечу/шлему — Сигнал тревоги: «Срочно 

выходим!» или «Мне нужна помощь!». 
 

3. Сигналы с помощью направляющего (путевого) троса 
Когда подразделения заходят в опасную зону, они обязательно связываются 

специальным тросом (сцепкой). Передача информации по нему регулируется четким 
регламентом (рывками):  
Сигнал (количество 
рывков) 

Значение от поста 
безопасности к звену 

Значение от звена к посту 
безопасности 

1 рывок ✊ Как самочувствие? Все хорошо / У нас все в 
порядке. 

2 рывка ✊✊ Стой! Прекратить движение. Мы остановились / Стоп. 

3 рывка ✊✊✊ Срочно выходите назад! Выходим / Начинаем 
движение назад. 

Примечание: Множественные непрерывные рывки (более 3 раз) означают сигнал 
«Авария / Тревога!» — кому-то из звена стало плохо, или человек запутался в завале 
и требуется немедленная помощь спасательной группы.  


