
 
Наименование проекта: « Инклюзивный бассейн» 
Срок реализации – 12 месяцев 
Организация заявитель – Государственное учреждение здравоохранения 
«Детская центральная городская клиническая поликлиника Гродно» 
Цель проекта: Создание условий для реабилитации и оздоровления детей- 
инвалидов с двигательными нарушениями, улучшения качества жизни. 
Задачи, планируемые к выполнению в рамках реализации проекта: 
В настоящее время в городе Гродно единственное учреждение здравоохранения 
имеющее бассейн, предназначенный для реабилитации детского населения, в 
том числе с возможность совместного занятия родителей с детьми, является. 
Детская центральная городская клиническая поликлиника Гродно. В 1985 году 
на средства субботника было построено новое здание поликлиники, на улице 
Доватора. В 2004 году реконструирован бассейн, водолечебница, мини-бассейн 
для детей до 1-го года жизни. В 2019 году была произведена реконструкция 
чаши бассейна с заменой покрытия, в 2020 году был заменен рециркуляторный 
насос. Учитывая современные требования и стандарты безбарьерной среды 
бассейн Детской центральной городской клинической поликлиники Гродно 
нуждается в реконструкции и оснащении оборудованием для перемещения 
детей с ограниченной двигательной способностью в чашу бассейна. 
Создать доступную среду для детей-инвалидов с целью обеспечения данной 
категории реабилитационными мероприятиями в полном объеме. Посещение 
бассейна способствует расслаблению мышц, снижению нагрузки на связочный 
и опорно-двигательный аппарат, улучшению управлением своим телом, 
снижению уровня стресса, увеличению объема легких. В целом, это 
способствует улучшению качества жизни и социализации детей. 
Целевая группа: дети-инвалиды с двигательными нарушениями. Их доля 
составляет 22% от общего числа детей-инвалидов в учреждении. 
В городе Гродно порядка 50 детей-колясочников и 175 детей с детским 
церебральным параличом нуждаются в реабилитации, в том числе и в условиях 
бассейна. Дополнительно ежегодно около 2 500 детей с травмами различной 
степени тяжести проходят реабилитацию в отделениях медицинской 
реабилитации детской поликлиники, которым также показаны занятия 
лечебной физкультурой в условиях бассейна. 
На сегодняшний день организованы занятия как индивидуальные, так и 
групповые – до 10 детей (грудничковое плавание с родителями, родители с 
детками с особенностями развития, группы детей со сходной нозологией). 
Такой вид реабилитации мало затратный и помогает добивать хороших 
устойчивых результатов. 
Краткое описание мероприятий в рамках проекта: 
1. Реконструкция входа в бассейн внутри поликлиники (установка пандуса). 



 

2. Реконструкция санузла и душевой кабины для детей-колясочников - 
предусмотреть пространственную доступность помещений, 
обеспечивающую свободное передвижение на всех типах колясок. 

3. Установка подъемника для бассейна для безопасного и комфортного 
перемещения детей с ограниченной двигательной способностью в чашу 
бассейна.  

4. Установка подводного велотренажера. 
5. Приобретение кресла-коляски для перемещения в помещениях поликлиники 

и бассейна. 
6. Приобретение оборудования для бассейна: 
- нудлы; 
- коннекторы соединительные для нудлов с отверстиями; 
- коннекторы соединительные для нудлов без отверстий; 
- доски для плавания; 
-«Swim Training» круги для плавания разных размеров;  
-плавательные плотики. 
7. Создание дополнительных групп для занятия и реабилитации детского 
населения города Гродно. 
8. Тренинги/обучение работников отделения медицинской реабилитации 
новым методикам занятия с детьми с различной степенью утраты здоровья. 
Ожидаемые результаты: 
Увеличение доступности данного вида реабилитации детского населения 
города Гродно, в том числе для лиц с ограниченными возможностями.  
Общий объем финансирования (в долларах США) 200 000,00 
Источник финансирования объем финансирования (в долларах США) 
Средства донора 190 000,00 
Софинансирование 10 000,00 
Место реализации проекта: Республика Беларусь, город Гродно 
Государственное учреждение здравоохранения «Детская центральная 
городская клиническая поликлиника Гродно» 
Контактное лицо: Алексеева Наталья Михайловна, врач – реабилитолог 
(заведующий) отделения медицинской реабилитации, + 375 152 55-88-13 


